PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN TÂN HIỆP

PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH THCS 

Áp dung từ năm học: 2016 – 2017

MÔN THỂ DỤC
LÔÙP 6
Caû naêm
: 
37 tuaàn (70 tieát) + (2 tuaàn döï phoøng) 
Hoïc kyø I
: 
19 tuaàn (36 tieát) + (1 tuaàn döï phoøng)
Hoïc kyø II
: 
18 tuaàn (34 tieát) + (1 tuaàn töï phoøng)
HOÏC KYØ I

	Tuaàn 
	Tieát
	Noäi dung

	 1
	Tieát 1:
	- Muïc tieâu, noäi dung chöông trình Theå duïc lôùp 6 (Toùm taét)

- Lôïi ích taùc duïng cuûa TDTT (Muïc 1)

	
	Tieát 2:
	- Lôïi ích taùc duïng cuûa TDTT (Muïc 2)

- Bieân cheá toå taäp luyeän, choïn caùn söï vaø moät soá quy ñònh khi hoïc taäp boä moân

	 2
	Tieát 3:
	- Ñoäi hình ñoäi nguõ (ÑHÑN): Taäp hôïp haøng doïc, doùng haøng, ñieåm soá (Töø 1 ñeán heát vaø theo chu kì 1-2); Ñöùng nghieâm, ñöùng nghæ, quay phaûi, quay traùi, quay ñaèng sau, caùch chaøo, baùo caùo, xin pheùp ra, vaøo lôùp.
- Baøi theå duïc phaùt trieån chung (Baøi TD); Hoïc 3 ñoäng taùc: Vöôn thôû, tay, ngöïc.

- Chaïy beàn: Hoïc troø chôi “Hai laàn hít vaøo, hai laàn thôû ra”.

	
	Tieát 4:
	- ÑHÑN: OÂn moät soá kó naêng ñaõ hoïc; Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, daøn haøng, ñieåm soá; Daøn haøng, doàn haøng.

- Baøi TD: OÂn 3 ñoäng taùc ñaõ hoïc; Hoïc 2 ñoäng taùc: Chaân, buïng.

- Chaïy beàn: Chaïy böôùc nhoû, chaïy chaïm goùt vaøo moâng.

	 3
	Tieát 5:
	- ÑHÑN: OÂn moät soá kó naêng ñaõ hoïc; Hoïc: Giaäm chaân taïi choã, ñi ñeàu - ñöùng laïi, ñi ñeàu thaúng höôùng vaø voøng phaûi (Traùi).

- Baøi TD: OÂn 5 ñoäng taùc ñaõ hoïc; Hoïc 2 ñoäng taùc: Vaën mình, phoái hôïp.
- Chaïy beàn: Nhö noäi dung tieát 4.

	
	Tieát 6:
	- ÑHÑN: OÂn moät soá kó naêng ñaõ hoïc (do GV choïn); Hoïc: Ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp.

- Baøi TD: OÂn 7 ñoäng taùc ñaõ hoïc; Hoïc 2 ñoäng taùc: Nhaûy, ñieàu hoøa.

	4
	Tieát 7:
	- ÑHÑN: OÂn moät soá noäi dung HS thöïc hieän coøn yeáu (do GV choïn).

- Baøi TD: OÂn baøi TD.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn).

	
	Tieát 8:
	- ÑHÑN: Nhö noäi dung tieát 7
- Baøi TD: Tieáp tuïc oân ñeå hoaøn thieän baøi TD.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	5
	Tieát 9:
	- ÑHÑN: Böôùc ñaàu hoaøn thieän nhöõng kó naêng ñaõ hoïc.

- Baøi TD: Tieáp tuïc oân ñeå hoaøn thieän baøi TD.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 10:
	- ÑHÑN: Nhö noäi dung tieát 9.

- Baøi TD: Tieáp tuïc oân baøi TD.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	 6
	Tieát 11:
	- Kieåm tra: Baøi TD.

	
	Tieát 12:
	- ÑHÑN: Tieáp tuïc hoaøn thieän nhöõng kó naêng ñaõ hoïc.

- Baøi TD: Nhö noäi dung tieát 11

	 7
	Tieát 13:
	- ÑHÑN: Tieáp tuïc hoaøn thieän nhöõng kó naêng ñaõ hoïc.

- Baøi TD: Tieáp tuïc hoaøn thieän baøi TD.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 14:
	- ÑHÑN: Tieáp tuïc hoaøn thieän nhöõng kó naêng ñaõ hoïc

- Chaïy nhanh: Ñöùng (maët, vai, löng) höôùng chaïy - xuaát phaùt; Troø chôi “Chaïy tieáp söùc”

- Chaïy beàn: Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân vaø moät soá ñoäng taùc hoài tónh sau khi chaïy.

	 8
	Tieát 15:
	- ÑHÑN: Tieáp tuïc hoaøn thieän nhöõng kó naêng ñaõ hoïc.

- Chaïy nhanh: Ñöùng (maët, vai, löng) höôùng chaïy - xuaát phaùt; Troø chôi (do GV choïn)

- Chaïy beàn: Chaïy taïi choã, chaïy theo ñöôøng gaáp khuùc.

	
	Tieát 16:
	- ÑHÑN: Tieáp tuïc hoaøn thieän nhöõng kó naêng ñaõ hoïc.

- Chaïy nhanh: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï ñaõ hoïc; Hoïc: Troø chôi “Chaïy tieáp söùc chuyeån vaät”

- Chaïy beàn: Nhö noäi dung tieát 15.

	 9
	Tieát 17:
	- ÑNÑN: Tieáp tuïc hoaøn thieän nhöõng kó naêng ñaõ hoïc.

- Chaïy nhanh: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï, troø chôi (Do GV choïn).

	
	Tieát 18:
	- Kieåm tra: Ñoäi hình ñoäi nguõ

	 10
	Tieát 19:
	- Chaïy nhanh: OÂn moät soá ñoäng taùc vaø baøi taäp boå trôï, troø chôi (do GV choïn); Hoïc: Chaïy naâng cao ñuøi.

- Moân theå thao töï choïn (Moân TC): laøm quen vôùi moät soá ñoäng taùc boå trôï, troø chôi.

	
	Tieát 20:
	- Chaïy nhanh: OÂn moät soá ñoäng taùc vaø baøi taäp boå trôï, troø chôi (do GV choïn); Hoïc: Ñöùng taïi choã ñaùnh tay, di chuyeån sang chaïy nhanh 20 - 30m

- Moân TC: OÂn, hoïc moät soá ñoäng taùc boå trôï, troø chôi, taäp theå löïc.

- Chaïy beàn: Hoïc moät soá baøi taäp, ñoäng taùc boå trôï (do GV choïn).

	11
	Tieát 21:
	- Chaïy nhanh: OÂn moät soá ñoäng taùc vaø baøi taäp boå trôï, troø chôi (do GV choïn); Hoïc: Xuaát phaùt cao - chaïy nhanh 30m.

- Moân TC: OÂn, hoïc moät soá ñoäng taùc boå trôï, kó thuaät.

- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

	
	Tieát 22:
	- Chaïy nhanh: OÂn moät soá ñoäng taùc vaø baøi taäp boå trôï, troø chôi (do GV choïn); Xuaát phaùt cao - chaïy nhanh 30 - 40m.

- Moân TC: OÂn, taäp theå löïc; Hoïc: Moät soá ñoäng taùc boå trôï, ñoäng taùc kó thuaät chuyeân moân.

- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

	12
	Tieát 23:
	- Chaïy nhanh: OÂn moät soá ñoäng taùc vaø baøi taäp boå trôï, troø chôi (do GV choïn); Xuaát phaùt cao - chaïy nhanh 40 - 50m.

- Moân TC: Tieáp tuïc OÂn, taäp theå löïc; Hoïc moät soá ñoäng taùc boå trôï, troø chôi vaø kó thuaät.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn).

	
	Tieát 24:
	- Chaïy nhanh: OÂn moät soá ñoäng taùc vaø baøi taäp boå trôï, troø chôi (do GV choïn); Xuaát phaùt cao - chaïy nhanh 50 - 60m.

- Moân TC: Tieáp tuïc oân, taäp theå löïc; Hoïc kó thuaät.

- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn).

	 13
	Tieát 25:
	- Chaïy nhanh: OÂn taäp vaø troø chôi (do GV choïn); Xuaát phaùt cao - chaïy nhanh 60m (nam, nöõ)

- Moân TC: Tieáp tuïc oân, taäp theå löïc vaø hoïc kó thuaät.

- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

	
	Tieát 26:
	- Chaïy nhanh: Nhö noäi dung tieát 25

- Moân TC: Tieáp tuïc oân, taäp theå löïc; Hoïc kó thuaät.

- Chaïy beàn: Hoïc moät soá ñoäng taùc boå trôï (do GV choïn)

	14
	Tieát 27:
	- Chaïy nhanh: Nhö noäi dung tieát 25.

- Moân TC: Tieáp tuïc oân, taäp theå löïc vaø hoïc kó thuaät.

- Chaïy beàn: Troø chôi vaø moät soá ñoäng taùc boå trôï (Do GV choïn).

	
	Tieát 28:  
	- Chaïy nhanh: Nhö noäi dung tieát 25.

- Moân TC: Tieáp tuïc oân, taäp theå löïc vaø hoïc kó thuaät.

	15
	Tieát 29:
	 - Kieåm tra: Chaïy nhanh

	
	Tieát 30:
	 - Moân TC: Tieáp tuïc oân, taäp theå löïc vaø hoïc kó thuaät (coù theå kieåm tra 15 phuùt)

	 16
	Tieát 31-32: 
	- OÂn taäp, chuaån bò  kieåm tra hoïc kì I.

	 17
	Tieát 33 -34: 
	Kieåm tra hoïc kì I( giáo viên chọn nội dung đã học)

	 18
	Tieát 35-36: 
	-Kieåm tra tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå

	19
	Tieát 37-38: 
	- Tieát döï phoøng


HOÏC KYØ II

	Tuaàn
	Tieát
	Noäi dung

	 20
	Tieát 39:
	- Moân TC: Tieáp tuïc oân, taäp theå löïc vaø hoïc kó thuaät, troø chôi.
- Baät nhaûy: Hoïc moät soá ñoäng taùc boå trôï: Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc - sau, ñaù laêng sang ngang; troø chôi “Nhaûy oâ tieáp söùc”

- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn)

	
	Tieát 40:
	- Baät nhaûy: OÂn ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng tröôùc - sau, ñaù laêng sang ngang.

- Moân TC: Tieáp tuïc oân, taäp theå löïc vaø hoïc kó thuaät, troø chôi.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	 21
	Tieát41: 
	- Baät nhaûy: OÂn caùc noäi dung ñaõ hoïc tieát39; Hoïc: Ñaø 1 böôùc ñaù laêng.

- Moân TC: OÂn taäp moät soá ñoäng taùc boå trôï, hoïc kó thuaät (Do GV choïn).

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 42:
	- Baät nhaûy: OÂn taäp vaø troø chôi (do GV choïn); Hoïc: Ñaø moät böôùc giaäm nhaûy - Ñaù laêng.

- Moân TC: OÂn taäp, hoïc kó thuaät, troø chôi (Do GV choïn).

- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

	 22
	Tieát 43:
	- Baät nhaûy: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï vaø baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh chaân (do GV choïn); Hoïc: baät xa; Troø chô “Baät xa tieáp söùc”

- Moân TC: OÂn taäp, hoïc kó thuaät, troø chôi (Do GV choïn).

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn).

	
	Tieát  44:
	- Baät nhaûy: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï, baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh chaân vaø troø chôi (do GV choïn)

- Moân TC: OÂn taäp, böôùc ñaàu hoaøn thieän kó thuaät, naâng cao thaønh tích (ñoái vôùi nhöõng moân töï choïn coù theå ño thaønh tích).

- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

	 23
	Tieát 45:
	- Baät nhaûy: OÂn taäp, troø chôi vaø taäp phaùt trieån söùc maïnh chaân; Hoïc: Chaïy ñaø moät ñeán ba böôùc - giaäm nhaûy (vaøo hoá caùt hoaëc ñeäm).

- Moân TC: OÂn taäp vaø tieáp tuïc hoaøn thieän kó thuaät, naâng cao thaønh tích.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 46:
	- Baät nhaûy: OÂn baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh chaân, troø chôi (do GV choïn); Hoïc: Chaïy ñaø (töï do) - nhaûy xa.

- Moân TC: OÂn taäp vaø hoaøn thieän kó thuaät, naâng cao thaønh tích.

- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân

	 24
	Tieát 47:
	- Baät nhaûy: OÂn Chaïy ñaø (Töï do) - nhaûy xa, troø chôi (do GV choïn)

- Moân TC: OÂn taäp, hoaøn thieän kó thuaät, naâng cao thaønh tích.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 48:
	- Baät nhaûy: OÂn baøi taäp theå löïc, troø chôi “Nhaûy cöøu” hoaëc do GV choïn.

- Moân TC: OÂn taäp, hoaøn thieän kó thuaät, naâng cao thaønh tích

	 25
	Tieát 49:
	- Kieåm tra: Moân TC.

	
	Tieát 50:
	- Baät nhaûy: OÂn baøi taäp theå löïc, troø chôi (do GV choïn).

- Đá Cầu: Học Tâng Cầu.
 - Chaïy beàn: Chaïy nheï nhaøng 300m (nam), 250m (nöõ) treân ñòa hình töï nhieân.

	 26
	Tieát51:
	- Baät nhaûy: OÂn baøi taäp theå löïc, troø chôi (do GV choïn).

- Đá Cầu: Ôn Tâng Cầu.
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñöôøng gaáp khuùc, troø chôi “Hai laàn hít vaøo, hai laàn thôû ra”.

	
	Tieát 52:
	- Baät nhaûy: OÂn baøi taäp theå löïc, troø chôi (Do GV choïn).

- Đá Cầu: Ôn Tâng Cầu.
- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân 300m (nöõ), 350m (Nam) hoaëc chaïy theo nhoùm söùc khoûe.

	 27
	Tieát 53:
	- Baät nhaûy: OÂn baøi taäp theå löïc, troø chôi (Do GV choïn)

- Đá Cầu: Ôn Tâng Cầu.
- Chaïy beàn: Nhö noäi dung tieát 50.

	
	Tieát 54:
	- Baät nhaûy: OÂn baøi taäp theå löïc, troø chôi (do GV choïn).

- Đá Cầu: Ôn Tâng Cầu.
- Chaïy beàn: Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân 300m (nöõ), 400m (nam).

	 28
	Tieát55:
	- Baät nhaûy: OÂn taäp, troø chôi, hoaøn thieän kó thuaät vaø naâng cao thaønh tích

- Đá Cầu: Ôn Tâng Cầu.
- Chaïy beàn: Nhö noäi dung tieát 54 hoaëc chaïy nheï nhaøng, thôøi gian: 3 phuùt (nöõ), 4 phuùt (nam).

	
	Tieát 56:
	- Baät nhaûy: OÂn taäp, hoaøn thieän baät xa vaø naâng cao thaønh tích.

- Chaïy beàn: Nhö noäi dung tieát 55.

	 29
	Tieát 57:
	- Baät nhaûy: OÂn taäp, hoaøn thieän baät xa vaø naâng cao thaønh tích.

- Đá Cầu: Học phát Cầu.
- Chaïy beàn: Nhö noäi dung tieát 56.

	
	Tieát 58:
	- Kieåm tra: Baät nhaûy.

	 30
	Tieát 59:
	- Ñaù caàu: Như tiết 57 (do GV choïn)

- Chaïy beàn: Nhö noäi dung tieát 53.

	
	Tieát 60:
	- Ñaù caàu: OÂn tieát 59; (do GV choïn)

- Chaïy beàn: Nhö noäi dung tieát 55.

	31
	Tieát 61:
	- Kieåm tra: Chaïy beàn.

	
	Tieát 62:
	- OÂn taâng caàu vaø phaùt caàu.

	 32
	Tieát 63 -64:
	- OÂn tieát 62; Hoïc: Luaät ñaù caàu (GV soaïn)

	 33

	Tieát 65:
	- OÂn taäp nội dung đã học.

	
	Tieát 66:
	- Kieåm tra: Ñaù caàu.

	 34
	Tieát 67-68:
	- OÂn taäp, chuaån bò kieåm tra cuoái hoïc kì II.

	 35
	Tieát 69-70:
	-Kieåm tra hoïc kì II (GV choïn ).

	36
	Tieát 71-72:
	-Kieåm tra tieâu chuaån RLTT.

	 37
	Tieát 73-74:
	-Tieát döï phoøng.


PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN TÂN HIỆP

PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH THCS 

Áp dung từ năm học: 2016 – 2017

MÔN THỂ DỤC

LÔÙP 7

Caû naêm
: 
37 tuaàn (70 tieát) + (2 tuaàn döï phoøng) 

Hoïc kyø I
: 
19 tuaàn (36 tieát) + (1 tuaàn döï phoøng)

Hoïc kyø II
: 
18 tuaàn (34 tieát) + (1 tuaàn töï phoøng)

HOÏC KYØ I
	Tuaàn
	Tieát
	Noäi dung

	1
	Tieát 1:
	- Muïc tieâu, noäi dung chöông trình Theå duïc lôùp 7 (Toùm taét)

- Phoøng traùnh chaán thöông trong hoaït ñoäng TDTT.

	
	Tieát 2:
	- Phoøng traùnh chaán thöông trong hoaït ñoäng TDTT.

- Moät soá quy ñònh khi hoïc taäp boä moân.

	2
	Tieát 3:
	- Ñoäi hình ñoäi nguõ (ÑHÑN): OÂn taäp hôïp haøng doïc, doùng haøng vaø caùch ñieàu khieån; Ñöùng nghieâm, ñöùng nghæ, quay phaûi (traùi), quay ñaèng sau. 

- Chaïy nhanh: Troø chôi “Chaïy tieáp söùc”, “Chaïy tieáp söùc chuyeån vaät”, moät soá ñoäng taùc boå trôï phaùt trieån söùc nhanh (do GV choïn).

- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn).

	
	Tieát 4:
	- ÑHÑN: OÂn nhö noäi dung tieát 3; Ñieåm soá töø 1 ñeán heát vaø ñieåm soá 1-2, ... 1 - 2 ; Hoïc: Bieán ñoåi ñoäi hình 0 - 2 - 4.

- Chaïy nhanh: Troø chôi phaùt trieån söùc nhanh; Ñoäng taùc boå trôï: Chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy goùt chaïm moâng

- Chaïy beàn: Hoïc phaân phoái söùc khi chaïy.

	3
	Tieát 5:
	- ÑHÑN: OÂn nhö noäi dung tieát 3, ñieåm soá, bieán ñoåi ñoäi hình 0 - 2 - 4

- Chaïy nhanh: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï phaùt trieån söùc nhanh, taïi choã ñaùnh tay, ñöùng maët höôùng chaïy - xuaát phaùt.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 6:
	- ÑHÑN: OÂn taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá vaø caùch ñieàu khieån cuûa ngöôøi chæ huy.

- Chaïy nhanh: Chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy goùt chaïm moâng, ñöùng vai höôùng chaïy - xuaát phaùt

- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn)

	4
	Tieát 7:
	- ÑHÑN: OÂn ñi ñeàu thaúng höôùng, voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi; Ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp; Bieán ñoåi ñoäi hình 0 - 2 - 4.

- Chaïy nhanh: OÂn nhö noäi dung tieát 6

- Chaïy beàn: Thö giaõn, thaû loûng, hoài tónh sau khi chaïy beàn.

	
	Tieát 8:
	- ÑHÑN: OÂn nhöõng kó naêng HS thöïc hieän coøn yeáu; Hoïc bieán ñoåi ñoäi hình 0 - 3 - 6 - 9

- Chaïy nhanh: OÂn noäi dung nhö tieát 6; Hoïc ngoài - xuaát phaùt.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	5
	Tieát 9:
	- ÑHÑN: OÂn luyeän naâng cao moät soá kó naêng ñaõ hoïc (chuù yù nhieàu veà tö theá).

- Chaïy nhanh: Ñöùng vai höôùng chaïy - Xuaát phaùt, ngoài - xuaát phaùt; Hoïc tö theá saün saøng - xuaát phaùt.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 10:
	- ÑHÑN: Luyeän taäp naâng cao moät soá kó naêng ñaõ hoïc; Troø chôi (do GV choïn)

- Chaïy nhanh: OÂn ñöùng vai höôùng chaïy - xuaát phaùt, ngoài - xuaát phaùt, tö theá saün saøng - xuaát phaùt.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn

	6
	Tieát 11:
	- ÑHÑN: OÂn ñi ñeàu - ñöùng laïi, ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp; Troø chôi GV choïn.

- Chaïy nhanh: OÂn chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, tö theá saün saøng - xuaát phaùt; Hoïc chaïy ñaïp sau.

- Chaïy beàn: Hieän töôïng “thôû doác” vaø caùch khaéc phuïc.

	
	Tieát 12:
	- ÑHÑN: Luyeän taäp naâng cao kó naêng ñaõ hoïc, ñi ñeàu - ñöùng laïi.

- Chaïy nhanh: OÂn chaïy ñaïp sau; Hoïc xuaát phaùt cao - chaïy nhanh 40m.

- Chaïy beàn: Taäp luyeän chaïy beàn.

	7
	Tieát 13:
	- ÑHÑN: OÂn caùc kó naêng HS thöïc hieän coøn yeáu vaø chuaån bò kieåm tra.

- Chaïy nhanh: OÂn troø chôi phaùt trieån söùc nhanh (do GV choïn); tö theá saün saøng - xuaát phaùt, xuaát phaùt cao chaïy nhanh 40m.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn; Giôùi thieäu hieän töôïng ñau “soùc” (Soùc hoâng) vaùc caùch khaéc phuïc.

	
	Tieát 14:
	- ÑHÑN: OÂn caùc kó naêng HS thöïc hieän coøn yeáu (do GV choïn)

- Chaïy nhanh: Luyeän taäp naâng cao kó naêng chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau, xuaát phaùt cao chaïy nhanh 40 - 60m

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	8
	Tieát 15:
	- Kieåm tra: ÑHÑN (Noäi dung do GV quy ñònh)

	
	Tieát 16:
	- Chaïy nhanh: Troø chôi phaùt trieån söùc nhanh (Do GV choïn)

- Baøi TD: Hoïc caùc ñoäng taùc: Vöôn thôû, tay.

- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn).

	9
	Tieát 17:
	- Chaïy nhanh: OÂn chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng ñuøi, chaïy ñaïp sau, xuaát phaùt cao - chaïy nhanh 60m

- Baøi TD: OÂn caùc ñoäng taùc: Vöôn thôû, tay; Hoïc: caùc ñoäng taùc chaân, löôøn.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn

	
	Tieát 18:
	- Chaïy nhanh: Nhö noäi dung tieát 17

- Baøi TD: OÂn caùc ñoäng taùc: Vöôn thôû, tay, chaân, löôøn.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn).

	10
	Tieát 19:
	- Chaïy nhanh: Nhö noäi dung tieát 17 vaø chuaån bò kieåm tra.

- Baøi TD: Nhö noäi dung tieát 18 (chuù yù bieân ñoä, nhòp ñieäu).

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 20:
	- Kieåm tra: Chaïy nhanh (Xuaát phaùt cao - chaïy nhanh 60m) 

	11
	Tieát 21
	- Baøi TD: Nhö noäi dung tieát 19; Hoïc caùc ñoäng taùc: Buïng, phoái hôïp.

- Baät nhaûy: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï, phaùt trieån söùc maïnh chaân (do GV choïn).

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn).

	
	Tieát 22:
	- Baøi TD: OÂn caùc ñoäng taùc: Vöôn thôû, tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp.

- Baät nhaûy: Luyeän taäp moät soá ñoäng taùc boå trôï; troø chôi “Kheùo vöôùng chaân”

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	12
	Tieát 23
	- Nhö noäi dung tieát 22; Hoïc caùc ñoäng taùc: Thaêng baèng, nhaûy.

- Baät nhaûy: Nhö noäi dung tieát 22

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 24:
	- Baøi TD: OÂn caùc ñoäng taùc: Vöôn thôû, tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp, thaêng baèng, nhaûy.

- Baät nhaûy: Troø chôi “Nhaûy vaøo voøng troøn tieáp söùc”; Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng sau.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	13
	Tieát 25:
	- Baøi TD: Nhö noäi dung tieát 24; Hoïc ñoäng taùc Ñieàu hoøa.

- Baät nhaûy: Troø chôi loø coø “Choïi gaø”; Ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng sau, ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 26:
	- Baøi TD: OÂn caùc ñoäng taùc : Vöôn thôû, tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp, thaêng baèng, nhaûy, ñieàu hoøa.

- Baät nhaûy: Luyeän taäp ñaù laêng tröôùc, ñaù laêng sau; Ñaø 1 böôùc, 3 böôùc giaäm nhaûy baèng moät chaân vaøo caùt hoaëc ñeäm.

- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn).

	14
	Tieát 27:
	- Baøi TD: Tieáp tuïc hoaøn thieän baøi TD.

- Baät nhaûy: Nhö noäi dung tieát 26.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn

	
	Tieát 28
	- Baøi TD: Tieáp tuïc hoaøn thieän baøi TD(Chuù yù bieân ñoä, nhòp ñieäu).

- Baät nhaûy: Luyeän taäp Baät xa. Ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy baèng moät chaân vaøo caùt hoaëc ñeäm

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	15
	Tieát 29
	- Baøi TD: Hoaøn thieän baøi TD (Chuù yù tính nhòp ñieäu).

- Baät nhaûy: Troø chôi “Kheùo vöôùng chaân”, “Nhaûy vaøo voøng troøn tieáp söùc” (Do GV choïn).

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 30
	- Kieåm tra: Baøi TD (Thöïc hieän vôùi côø)

	16
	Tieát 31 - 32
	- Ôn tập: các nội dung đã học.

	17
	Tieát 33-34:
	 - Kieåm tra hoïc kì I.

	18
	Tieát 35-36:
	-Kieåm tra tieâu chuaån RLTT ( 2 noäi dung do GVquy ñònh )

	19
	Tieát 37-38:
	-Tieát döï phoøng.


HOÏC KYØ II

	Tuaàn
	Tieát
	Noäi dung

	20
	Tieát 39:
	- Baät nhaûy: OÂn chaïy ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy baèng moät
 chaân vaøo caùt, ñeäm; Hoïc: Nhaûy böôùc boä treân khoâng,

-  Ñaù caàu: OÂn taâng caàu baèng mu baøn chaân ôû lôùp 6.
- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn)

	
	Tieát 40:
	- Baät nhaûy: OÂn nhaûy böôùc boä treân khoâng; Hoïc chaïy ñaø töï do nhaûy xa kieåu “Ngoài” (troïng taâm giai ñoaïn giaäm nhaûy vaø treân khoâng).

- Ñaù caàu: OÂn caùc ñoäng taùc ôû lôùp 6 (taâng caàu do GV choïn)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	21
	Tieát 41:
	- Baät nhaûy: OÂn nhaûy böôùc boä treân khoâng, chaïy ñaø töï do nhaûy xa kieåu “Ngoài”

- Ñaù caàu: OÂn taäp tieát 39-40; OÂn phaùt caàu thaáp chaân chính dieän baèng mu baøn chaân.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 42:
	- Baät nhaûy: nhö noäi dung tieát 41; Hoïc: baät nhaûy baèng hai chaân - tay vôùi vaøo vaät treân cao.

- Ñaù caàu: OÂn taäp tieát 41.

- Chaïy beàn: Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.

	22
	Tieát 43:
	- Baät nhaûy: Luyeän taäp baät nhaûy baèng hai chaân, tay vôùi vaøo vaät treân cao, chay ñaø töï do nhaûy xa kieåu “Ngoài”.

- Ñaù caàu: Nhö noäi dung tieát 41; Hoïc: chuyeàn caàu (do GV choïn) 

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 44:
	- Baät nhaûy: OÂn baät nhaûy baèng hai chaân, tay vôùi vaøo vaät treân cao; Hoïc: baät nhaûy baèng moät chaân, tay vôùi vaøo vaät treân cao.

- Ñaù caàu: Nhö noäi dung tieát 43.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	23
	Tieát 45:
	- Baät nhaûy: OÂn baät nhaûy baèng hai chaân, tay vôùi vaøo vaät treân cao, baät nhaûy baèng moät chaân, tay vôùi vaät treân cao; Hoïc: Chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø.

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu.

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 46:
	- Baät nhaûy: OÂn chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø.

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu.

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	24
	Tieát 47:
	- Baät nhaûy: OÂn chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø; Hoïc: chaïy ñaø chính dieän giaäm chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu.

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 48:
	- Baät nhaûy: OÂn chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø, chaïy ñaø chính dieän giaäm chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu. Giôùi thieäu luaät ñaù caàu.

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	25
	Tieát 49:
	- Baät nhaûy: nhö noäi dung tieát 48.

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu.
- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 50:
	- Baät nhaûy: OÂn : nhaûy böôùc boä treân khoâng, chaïy ñaø chính dieän giaäm chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu. 

	26
	Tieát 51-52:
	- Kieåm tra: Ñaù caàu.

	27
	Tieát 53:
	- Baät nhaûy: Luyeän taäp: Nhaûy böôùc boä treân khoâng, chaïy ñaø chính dieän giaäm chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

- Theå thao töï choïn (Moân TC) : Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy cuûa giaùo vieân.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 54:
	- Baät nhaûy: Luyeän taäp: chaïy ñaø nhaûy böôùc boä treân khoâng.

- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy cuûa GV.

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	28
	Tieát 55:
	- Baät nhaûy: Luyeän taäp chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy chaân laêng duoãi thaúng qua xaø vaø chuaån bò kieåm tra.

- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy cuûa giaùo vieân.

	
	Tieát 56:
	- Kieåm tra:  Baät nhaûy (chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy chaân laêng duoãi thaúng qua xaø)

	29,30,31,
32,33
	Tieát 57-66:
	- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy cuûa GV.

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn. (Theo keá hoaïch cuûa GV)

	34
	Tieát 67:
	- Kieåm tra: Chaïy beàn 

	
	Tieát 68:
	- Kieåm tra: Moân TC (Noäi dung kieåm tra do GV quy ñònh)

	35
	Tieát 69 - 70
	- OÂn taäp vaø kieåm tra cuoái naêm, (Noäi dung kieåm tra do GV choïn moät trong caùc moân ñaõ hoïc trong hoïc  kì II).

	36
	Tieát 71- 72
	- Kieåm tra tieâu chuaån RLTT

	37
	Tieát 73 - 74
	-Tieát döï phoøng.


PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN TÂN HIỆP

PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH THCS 

Áp dụng từ năm học: 2016 – 2017

MÔN THỂ DỤC
LÔÙP 8

Caû naêm
: 
37 tuaàn (70 tieát) + (2 tuaàn döï phoøng) 

Hoïc kyø I
: 
19 tuaàn (36 tieát) + (1 tuaàn döï phoøng)

Hoïc kyø II
: 
18 tuaàn (34 tieát) + (1 tuaàn töï phoøng)

HOÏC KYØ I

	Tuaàn
	Tieát
	Noäi dung

	1
	Tieát 1
	- Muïc tieâu, noäi dung chöông trình Theå duïc lôùp 8 (Toùm taét)

- Bieân cheá toå chöùc taäp luyeän vaø moät soá quy ñònh khi hoïc taäp boä moân.

	
	Tieát 2
	- ÑHÑN: OÂn caùc kyõ naêng ôû lôùp 6 vaø 7 (do GV choïn), ñi ñeàu vaø ñoåi chaân khi ñeàu sai nhòp.

- Chaïy cöï ly ngaén (chaïy ngaén): OÂn moät soá troø chôi, ñoäng taùc boå trôï - phaùt trieån theå löïc ñaõ hoïc ôû lôùp 6 vaø 7 (do GV choïn)

	2
	Tieát 3
	- ÑHÑN: OÂn taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng ñieåm soá; Ñöùng nghieâm, nghæ, quay traùi, quay phaûi, ñaèng sau. Ñoäi hình 0 -2-4; Hoïc : chaïy ñeàu, ñöùng laïi.

- Chaïy ngaén: OÂn nhö noäi dung tieát 2, chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi.

- Chaïy beàn: Troø chôi “Chaïy dích daéc tieáp söùc” hoaëc GV choïn.

	
	Tieát 4
	- ÑHÑN: OÂn nhö noäi dung tieát  3 vaø moät soá kyõ naêng HS thöïc hieän coøn yeáu.
- Chaïy ngaén: OÂn troø chôi phaùt trieån söùc nhanh, luyeän taäp naâng cao kó naêng chaïy böôùc nhoû naâng cao ñuøi, ñaïp sau; kieán thöùc veà chaïy cöï ly ngaén.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	3
	Tieát 5
	- ÑHÑN: OÂn moät soá kó naêng moät soá kyõ naêng HS thöïc hieän coøn yeáu (do GV choïn); Ñoäi hình 0-3-6-9, chaïy ñeàu, ñöùng laïi, ñoåi chaân khi sai nhòp.

- Chaïy ngaén: OÂn troø chôi “chaïy ñuoåi”, moät soá ñoäng taùc boå trôï, xuaát phaùt cao chaïy nhanh 40-60m.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 6
	- ÑHÑN: OÂn vaø naâng cao moät soá kyõ naêng ÑHÑN; Ñi ñeàu, chaïy ñeàu (do GV choïn)

- Chaïy ngaén: chaïy toác ñoä cao, xuaát phaùt cao chay nhanh 40-60m

- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn)

	4
	Tieát 7
	- ÑHÑN: OÂn ñoäi hình 0-3-6-9,  caùch ñieàu khieån; Ñi ñeàu, chaïy ñeàu, moät soá kyõ naêng HS coøn yeáu.
- Chaïy ngaén: Luyeän taäp chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau, taïi choã ñaùnh tay, xuaát phaùt cao nhaïy 40-60m

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 8
	- ÑHÑN: nhö noäi dung tieát 7 vaø chuaån bò kieåm tra.

- Chaïy ngaén: nhö tieát 7, troø chôi phaùt trieån söùc nhanh (do GV choïn)

	5
	Tieát 9
	- Kieåm tra: ÑHÑN: (Noäi dung do GV choïn)

	
	Tieát 10
	- Lí thuyeát: Moät soá höôùng daãn taäp luyeän phaùt trieån söùc nhanh (Phaàn 1)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn; Giôùi thieäu “chaïy vöôït chöôùng ngaïi vaät tieáp söùc”

	6
	Tieát 11
	- Lí thuyeát: Moät soá höôùng daãn taäp luyeän phaùt trieån söùc nhanh (Phaàn 2)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn; Giôùi thieäu “ño maïch ñeå theo doõi söùc khoûe

	
	Tieát 12
	- Chaïy ngaén: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï; Hoïc: kó thuaät chaïy giöõa quaõng.

- Baøi theå duïc phaùt trieån chung (baøi TD): Hoïc töø nhòp 1 -8 (nam -nöõ).

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	7
	Tieát 13
	- Chaïy ngaén: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï; Kó thuaät chaïy giöõa quaõng; Hoïc caùch ño vaø ñoùng baøn ñaïp, kó thuaät xuaát phaùt thaáp.

- Baøi theå duïc : OÂn töø nhòp 1 -8 .

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn; Giôùi thieäu “Hai laàn hít vaøo, hai laàn thôû ra”.

	
	Tieát 14
	- Chaïy ngaén: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï; luyeän taäp xuaát phaùt thaáp; Hoïc chaïy lao sau xuaát phaùt.

- Baøi theå duïc : OÂn töø nhòp 1 -8; Hoïc nhòp 9-17.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn

	8
	Tieát 15
	- Chaïy ngaén: Luyeän taäp naêng cao kó thuaät xuaát phaùt thaáp, chaïy lao sau xuaát phaùt, troø chôi chaïy ñuoåi (xuaát phaùt thaáp chaïy ñuoåi).

- Baøi theå duïc : OÂn töø nhòp 1 - 17.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 16
	- Chaïy ngaén: OÂn chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau. Chaïy giöõa quaõng, böôùc, böôùc ñaàu hoaøn thieän kó thuaät xuaát phaùt thaáp - chaïy lao - chaïy giöõa quaõng.

- Baøi TD: nhö noäi dung tieát 15.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	9
	Tieát 17
	- Chaïy ngaén: tieáp tuïc hoaøn thieän kó thuaät xuaát phaùt thaáp - chaïy lao - chaïy giöõa quaõng;Hoïc giai ñoaïn veà ñích.

- Baøi TD: OÂn töø nhòp 1 -17; Hoïc töø nhòp 18 - 25.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 18
	- Chaïy ngaén: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï (do GV choïn). Tieáp tuïc hoaøn thieän kó thuaät chaïy cöï ly ngaén (troïng taâm xuaát phaùt, chaïy lao, chaïy giöõa quaõng)

- Baøi TD: OÂn töø nhòp 1 -25.

- chạy bền : Luyện tập chạy bền.

	10
	Tieát 19
	- Chaïy ngaén: taäp luyeän hoaøn thieän kó thuaät chaïy cöï ly ngaén vaø chuaån bò kieåm tra.

- Baøi TD: OÂn töø nhòp 1 -25; Hoïc töø nhòp 26-35.
- chạy bền : Luyện tập chạy bền.

	
	Tieát 20
	- Kieåm tra: chaïy ngaén (cöï ly 60m), keát hôïp kieåm tra tieâu chuaån RLTT

	11
	Tieát 21
	- Baøi TD: OÂn vaø hoaøn thieän baøi TD.

- Nhaûy cao: OÂn moät soá troø chôi, ñoäng taùc boå trôï vaø phaùt trieån theå löïc 

(do GV choïn).

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 22
	-Nhảy Cao: OÂn: chaïy ñaø chính dieän giaäm nhaûy co chaân qua xaø; Hoïc: caùch xaùc ñònh ñieåm giaäm nhaûy vaø höôùng chaïy ñaø; Troø chôi vaø moät soá ñoäng taùc boå trôï (do GV choïn).

- Baøi TD: OÂn vaø hoaøn thieän baøi TD.

	12
	Tieát 23
	- Kieåm tra: Baøi TD.

	
	Tieát 24
	- Nhaûy cao: OÂn caùch xaùc ñònh ñieåm giaäm nhaûy vaø höôùng chaïy ñaø; Hoïc ño ñaø vaø ñieàu chænh daø.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	13
	Tieát 25
	- Nhaûy cao: OÂn ñoäng taùc boå trôï chaïy ñaø; Hoïc ñaët chaân giaäm vaøo ñieåm giaäm nhaûy, ñaø 1 -3 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, giai ñoaïn “ qua xaø”.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 26
	- Nhaûy cao: OÂn ñoäng taùc boå trôï ,ñaø 3 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng, chaïy ñaø- ñaët chaân vaøo ñieåm giaäm nhaûy - giaäm nhaûy ñaù laêng; Hoïc giai ñoaïn qua xaø vaø tieáp ñaát nhaûy cao kieåu “Böôùc quaù” 

- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn).

	14
	Tieát 27
	- Nhaûy cao: Ñaø 3 -5 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng - qua xaø vaø tieáp ñaát.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn

	
	Tieát 28
	- Nhaûy cao: Tieáp tuïc hoaøn thieän kyõ thuaät nhaûy cao kieåu böôùc qua vaø naâng cao thaønh tích.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	15
	Tieát 29
	- Nhaûy cao: Tieáp tuïc hoaøn thieän kyõ thuaät nhaûy cao kieåu böôùc qua vaø naâng cao thaønh tích.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn).

	
	Tieát 30
	- Nhaûy cao: Nhö  noäi dung tieát 28 vaø chuaån bò kieåm tra.

	16
	Tieát 31-32
	- Kieåm tra: Nhaûy cao kieåu “Böôùc qua”

	17
	Tieát 33-34
	- OÂn taäp vaø kieåm tra hoïc kì (GV choïn moät moân ñaõ hoïc trong kyø ñeå kieåm tra)

	18
	Tieát 35-36
	Kieåm tra tieâu chuaån RLTT

	19
	Tieát 37-38
	Tieát döï phoøng.


HOÏC KYØ II

	Tuaàn
	Tieát
	Noäi dung

	20
	Tieát 39
	- Nhaûy xa: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï ñaõ hoïc ôû lôùp 6,7 lieân quan ñeán nhaûy xa (do GV choïn)

- Ñaù caàu: Taâng caàu caùc kieåu (GV soaïn)
- Chaïy beàn: Troø chôi (Do GV choïn)

	
	Tieát 40
	- Nhaûy xa: Giôùi thieäu kyõ thuaät chaïy ñaø; Hoïc : chaïy ñaø (caùch ño ñaø, ñieàu chænh ñaø, chaïy ñaø 3 - 5 böôùc - nhaäm nhaûy)

- Ñaù caàu : OÂn tieát 39. Taâng caàu (phoái hôïp)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	21
	Tieát 41
	- Nhaûy xa: Giôùi thieäu kyõ thuaät giaäm nhaûy (ñi, chaïy ñaø 3 -5 7- böôùc - giaäm nhaûy) 

- Ñaù caàu: oân taäp tieát 40; OÂn: phaùt caàu (do GV choïn)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 42
	- Nhaûy xa: OÂn chaïy ñaø 5 - 7 böôùc giaäm nhaûy baät cao tieáp ñaát baèng hai chaân, chaïy ñaø 5 -7 böôùc giaäm nhaûy böôùc boä treân khoâng.

- Ñaù caàu: OÂn taäp tieát 41. OÂn chuyeàn caàu.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	22
	Tieát 43
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 42; Hoïc: kó thuaät treân khoâng vaø tieáp ñaát (caùt hoaëc ñeäm)

- Ñaù caàu: nhö noäi dung tieát 42

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 44
	- Nhaûy xa: oân kó thuaät nhaûy xa kieåu “Ngoài”, troø chôi vaø moät soá ñoäng taùc boå trôï (do GV choïn)

- Ñaù caàu: luyeän taäp caùc noäi dung ñaõ hoïc.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	23
	Tieát 45
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 44 (troïng taâm giai ñoaïn chaïy ñaø - giaäm nhaûy)

- Ñaù caàu: nhö noäi dung tieát 44. Luaät ñaù caàu.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 46
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 44 

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn

	24
	Tieát 47
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 44 

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 48
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 44 

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu (do GV choïn chuaån bò kieåm tra)

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	25
	Tieát 49
	- Nhaûy xa: tieáp tuïc hoaøn thieän kó thuaät nhaûy xa kieåu “Ngoài”.

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu (do GV choïn chuaån bò kieåm tra)

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn

	
	Tieát 50
	- Kieåm tra ñaù caàu (do GV choïn)

	26
	Tieát 51
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 49, moät soá troø chôi phaùt trieån söùc maïnh chaân (do GV choïn).

- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy ñaõ xaây döïng

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 52
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 51 

- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy ñaõ xaây döïng.

- Chaïy beàn: troø chôi (do GV choïn)

	27
	Tieát 53
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 51 

- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy ñaõ xaây döïng.

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 54
	- Nhaûy xa: hoaøn thieän kyõ thuaät nhaûy xa kieåu “Ngoài”(chuaån bò kieåm tra).

- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy ñaõ xaây döïng.

- Chaïy beàn: troø chôi (do GV choïn)

	28
	Tieát 55-56
	- Kieåm tra:  Nhaûy xa kieåu “Ngoài”

	29 - 34
	Tieát 57-67
	- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy ñaõ xaây döïng.

- Chaïy beàn:  Kiểm tra (Noäi dung do GV choïn)

	
	Tieát 68
	- Kieåm tra: Moân TC noäi dung kieåm tra (do GV choïn)

	35
	Tieát 69-70
	- OÂn taäp, kieåm tra cuoái naêm, (GV choïn moät moân ñaõ hoïc trong hoïc kì)

	36
	Tieát 71-72
	- Kieåm tra: tieâu chuaån RLTT (trong ñoù coù noäi dung chaïy beàn)

	37
	Tieát 73-74
	- Tieát döï phoøng.


PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN TÂN HIỆP

PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH THCS 

Áp dụng từ năm học: 2016 – 2017

MÔN THỂ DỤC
LÔÙP 9
Caû naêm
: 
37 tuaàn (70 tieát) + (2 tuaàn döï phoøng) 

Hoïc kyø I
: 
19 tuaàn (36 tieát) + (1 tuaàn döï phoøng)

Hoïc kyø II
: 
18 tuaàn (34 tieát) + (1 tuaàn töï phoøng)

HOÏC KYØ I

	Tuaàn
	Tieát
	Noäi dung

	1
	Tieát 1
	- Muïc tieâu, noäi dung chöông trình trình lôùp  (Toùm taét).
- ÑHÑN: OÂn taäp hôïp haøng doïc, ñoùng haøng ñieåm soá, (töø 1 ñeán heát 1 - 2 ñeán heát); Ñöùng nghieâm, ñöùng nghæ quay traùi, quay phaûi, quay sau: Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, daøn haøng ngang, doàn haøng ; Ñoäi hình 0 - 2 - 4 .

	
	Tieát 2
	- ÑHÑN: OÂn ñi ñeàu - ñöùng laïi - ñoâi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. Ñi ñeàu voøng phaûi, voøng traùi; Ñoäi hình 0 - 3 - 6 - 9: Bieân cheá toå chöùc taäp luyeän vaø moät soá quy ñònh khi hoïc taäp boä moân .

	2
	Tieát 3
	- ÑHÑN: OÂn moät soá kyõ naêng HS thöïc hieän coøn yeáu

- Chaïy ngaén: Troø chôi phaùt trieån söùc nhanh (do GV choïn); Xuaát phaùt töø moät soá tö theá khaùc nhau: Ñöùng maët, vai hoaëc löng höôùng chaïy.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn, giôùi thieäu hieän töôïng “cöïc ñieåm ”vaø caùch khaéc phuïc.

	
	Tieát 4
	- ÑHÑN: tieáp tuïc oân moät soá kyõ naêng HS thöïc hieän coøn yeáu.
- Chaïy ngaén: OÂn troø chôi “Chaïy tieáp söùc con thoi”; Tö theá saün saøng - xuaát phaùt.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn, giôùi thieäu ñoäng taùc hoài tónh.

	3
	Tieát 5
	- ĐHĐN: : tieáp tuïc oân moät soá kyõ naêng HS thöïc hieän coøn yeáu.
- Chaïy ngaén: Troø chôi “chaïy ñuoåi”, ngoài maët höôùng chaïy - xuaát phaùt; Tö theá saün saøng - xuaát phaùt.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn, giôùi thieäu hieän töôïng “chuoät ruùt” vaø caùch khaéc phuïc.

	
	Tieát 6
	- Kiểm tra : ĐHĐN ( nội dung giáo viên chọn)
- Chaïy ngaén : OÂn chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau; Taïi choã ñaùnh tay.

- Chaïy beàn : Luyeän taäp chaïy beàn.

	4
	Tieát 7
	- Lí thuyeát: Moät soá höôùng daãn luyeän taäp söùc beàn (Phaàn 1 vaø 2)

	
	Tieát 8
	- Chaïy ngaén: OÂn nhö noäi dung tieát 6; Xuaát phaùt cao - chaïy nhanh.

- Baøi TD : Học  nhòp 1 - 10 (nam),  (nöõ) 
- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	5
	Tieát 9
	- Chaïy ngaén : OÂn chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau; Xuaát phaùt cao - chaïy nhanh; Hoïc ngoài vai höôùng chaïy - xuaát phaùt.

- Baøi TD: nhö noäi dung tieát 8; Hoïc töø nhòp 11 – 19( namõ), 11-18(nữ)
- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 10
	- Lí thuyeát: Moät soá höôùng daãn luyeän söùc beàn (tieáp theo)

	6
	Tieát 11
	- Chaïy ngaén: OÂn chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy ñaïp sau; Xuaát phaùt cao, chaïy nhanh, ngoài vai höôùng chaïy - xuaát phaùt; Hoïc ngoài löng höôùng chaïy - xuaát phaùt.

- Baøi TD:  Học töø nhòp 19 - 25 (nöõ), 20 -26 (nam) .
- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 12
	- Chaïy ngaén: OÂn xuaát phaùt cao - chaïy nhanh (cöï ly 40 - 60m); Hoïc kyõ thuaät xuaát phaùt thaáp.

- Baøi TD: Oân ,học  töø nhòp 26 - 29 (nöõ), 27 - 36 (nam). 
- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)


	7
	Tieát 13
	- Chaïy ngaén: OÂn xuaát phaùt thaáp; Troø chôi “Chaïy tieáp söùa con thoi”; Kó thuaät xuaát phaùt thaáp - chaïy lao.

- Baøi theå duïc : OÂn töø nhòp 19 - 29 (nöõ), 20 -36 (nam); Hoïc töø nhòp 30 - 34 (nöõ), 37 - 40 (nam).

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 14
	- Chaïy ngaén: Xuaát phaùt thaáp - chaïy lao vaø chaïy giöõa quaõng (cöï li 30 -40m).
- Baøi TD : OÂn töø nhòp 1 - 34 (nöõ), 1 - 40 (nam)

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	8
	Tieát 15
	- Chaïy ngaén: OÂn chaïy böôùc nhoû, chaïy ñaïp sau; Xuaát phaùt thaáp - chaïy lao - chaïy giöõa quaõng. 

- Baøi TD: nhö noäi dung tieát 14; Hoïc töø nhòp 35 - 39 (nöõ), 41 - 45 (nam)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 16
	- Chaïy ngaén: OÂn luyeän naâng cao kó thuaät, boå sung moät soá ñieåm cô baûn cuûa luaät Ñieàn kinh (phaàn chaïy cöï ly ngaén.

- Baøi TD: OÂn töø nhòp 1 -39 (nöõ), 1 - 45 (nam); Hoïc töø nhòp 40 - 45 (nöõ).

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	9
	Tieát 17
	- Chaïy ngaén: Luyeän taäp naâng cao kyõ thuaät.

- Baøi TD: OÂn luyeän baøi theå duïc vaø chuaån bò kieåm tra.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 18
	- Kieåm tra: Baøi TD (nam nöõ rieâng)

	10
	Tieát 19
	- Chaïy ngaén: tieáp tuïc hoaøn thieän kó thuaät vaø chuaån bò kieåm tra.

	
	Tieát 20
	- Kieåm tra: chaïy ngaén

	11
	Tieát 21
	- Nhaûy cao: OÂn ñoäng taùc ñaù laêng tröôùc - sau, ñaù laêng sang ngang; ñaø moät böôùc giaäm nhaûy - ñaù laêng; Troø chôi “Loø coø tieáp söùc”

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 22
	- Nhaûy cao: nhö noäi dung tieát 21, chaïy ñaø chính dieän - giaäm nhaûy co chaân qua xaø. 

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	12
	Tieát 23
	- Nhaûy cao: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï nhaûy cao (do GV choïn), giai ñoaïn chaïy ñaø (xaùc ñònh ñieåm giaäm nhaûy vaø höôùng chaïy ñaø; Ño ñaø vaø chænh ñaø).

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 24
	- Nhaûy cao: Nhö noäi dung tieát 23; Giôùi thieäu giai ñoaïn giaäm nhaûy, phoái hôïp chaïy ñaø - giaäm nhaûy.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	13
	Tieát 25
	- Nhaûy cao: OÂn chaïy ñaø - giaäm nhaûy, caùc ñoäng taùc boå trôï (do GV choïn). Hoïc : Kyõ thuaät giaäm nhaûy - ñaù laêng.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 26
	- Nhaûy cao: OÂn ñoäng taùc boå trôï chaïy ñaø - giaäm nhaûy (do GV choïn); Giôùi thieäu giai ñoaïn treân khoâng vaø tieáp ñaát (kieåu “”Böôùc qua”)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	14
	Tieát 27
	- Nhaûy cao: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï, phoái hôïp 4 giai ñoaïn kó thuaät nhaûy cao kieåu “Böôùc qua”

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 28
	- Nhaûy cao: Luyeän taäp naâng cao kó thuaät nhaûy cao kieåu “Böôùc qua”; Giôùi thieäu moät soá ñieåm cô baûn cuûa Luaät  Ñieàn kinh (phaàn nhaûy cao)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	15
	Tieát 29
	- Nhaûy cao: Luyeän taäp naâng cao kó thuaät nhaûy cao kieåu “Böôùc qua”;

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn).

	
	Tieát 30
	- Nhaûy cao: Luyeän taäp hoaøn thieän kyõ thuaät nhaûy cao (chuaån bò kieåm tra).

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	16
	Tieát 31-32
	- Kieåm tra: Nhaûy cao kieåu “Böôùc qua”

	17
	Tieát 33-34
	- OÂn taäp, kieåm tra hoïc kì do GV choïn moät moân cuûa hoïc kyø I.

	18
	Tieát 35-36
	- Kieåm tra tieâu chuaån RLTT (GV choïn 2 noäi dung).

	19
	Tieát 37-38
	- Tieát döï phoøng


HOÏC KYØ II

	Tuaàn
	Tieát
	Noäi dung

	20
	Tieát 39
	- Nhaûy xa: OÂn phoái hôïp chaïy ñaø 3 - 5 böôùc giaäm nhaûy (vaøo vaùn giaäm)

- Ñaù caàu: OÂn taâng caàu ôû lôùp 8.
- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 40
	- Nhaûy xa: OÂn chaïy ñaø 3 - 5 böôùc phoái hôïp giaäm nhaûy - treân khoâng; Moät soá ñoäng taùc boå trôï kó thuaät caùc giai ñoaïn chaïy ñaø - giaäm nhaûy - “böôùc boä” treân khoâng (do GV choïn).

- Ñaù caàu: tieáp tuïc oân taâng caàu.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	21
	Tieát 41
	- Nhaûy xa: OÂn phoái hôïp chaïy ñaø 5 - 7 böôùc - giaäm nhaûy - “böôùc boä” treân khoâng vaø tieáp ñaát baèng chaân laêng; Moät soá ñoäng taùc boå trôï kó thuaät giaäm nhaûy, böôùc boä treân khoâng (do GV choïn)

- Ñaù caàu: oân taäp tieát 40; OÂn: phaùt caàu (do GV choïn)

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 42
	- Nhaûy xa: OÂn nhö noäi dung tieát 41; moät soá ñoäng taùc boå trôï kó thuaät, baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh chaân (do GV choïn)

- Ñaù caàu: OÂn taäp tieát 41. OÂn chuyeàn caàu.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	22
	Tieát 43
	- Nhaûy xa: OÂn chaïy ñaø - giaäm nhaûy - treân khoâng - tieáp ñaát (baèng hai chaân), moät soá ñoäng taùc boå trôï, baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh chaân (do GV choïn).

- Ñaù caàu: nhö noäi dung tieát 42

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 44
	- Nhaûy xa: OÂn chaïy ñaø - giaäm nhaûy - treân khoâng - tieáp ñaát.

- Ñaù caàu: Luyeän taäp caùc noäi dung ñaõ hoïc.

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	23
	Tieát 45
	- Nhaûy xa: OÂn chaïy ñaø - giaäm nhaûy - treân khoâng - tieáp ñaát (baèng hai chaân), ñoäng taùc boå trôï giai ñoaïn tieáp ñaát baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh chaân (do GV choïn).

- Ñaù caàu: nhö noäi dung tieát 44. Luaät ñaù caàu (GV soaïn)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 46
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 45 

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	24
	Tieát 47
	- Nhaûy xa: tieáp tuïc hoaøn thieän kyõ thuaät nhaûy xa “Kieåu ngoài”. 

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 48
	- Nhaûy xa: Troø chôi “Baät coùc tieáp söùc”; Luyeän taäp naâng cao kó thuaät nhaûy xa.
- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu (do GV choïn, chuaån bò kieåm tra)
- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	25
	Tieát 49
	- Nhaûy xa: Tieáp tuïc hoaøn thieän kó thuaät vaø naâng cao thaønh tích; Giôùi thieäu moät soá ñieåm trong luaät Ñieàn kinh (phaàn nhaûy xa)

- Ñaù caàu: Luyeän taäp ñaù caàu (do GV choïn chuaån bò kieåm tra)

- Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 50
	- Kieåm tra ñaù caàu (do GV choïn)

	26
	Tieát 51
	- Nhaûy xa: Tieáp tuïc naâng cao kó thuaät vaø thaønh tích nhaûy xa.

- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy cuûa giaùo vieân.

- Chaïy beàn: luyeän taäp chaïy beàn.

	
	Tieát 52
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 51.

 -Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy cuûa giaùo vieân.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	27
	Tieát 53
	- Nhaûy xa: nhö noäi dung tieát 52 vaø chuaån bò kieåm tra

-Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy cuûa giaùo vieân.

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	
	Tieát 54
	- Nhaûy xa: hoaøn thieän kyõ thuaät nhaûy xa kieåu “Ngoài”(chuaån bò kieåm tra).

 -Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy cuûa giaùo vieân.

- Chaïy beàn: troø chôi (do GV choïn)

	28
	Tieát 55-56
	- Kieåm tra:  Nhaûy xa kieåu “Ngoài”.

	29-33
	Tieát 57-65
	- Moân TC: Thöïc hieän keá hoaïch giaûng daïy cuûa giaùo vieân.

- Chaïy beàn: Chaïy beàn hoaëc troø chôi (do GV choïn)

	33
	Tieát 66
	- Moân TC: Luyeän taäp hoaøn thieän kyõ thuaät moân theå thao töï choïn (chuaån bò kieåm tra)

- Chaïy beàn: Troø chôi (do GV choïn)

	34
	Tieát 67
	- Kieåm tra: Moân TC (noäi dung kieåm tra do GV quy ñònh)

	34
	Tieát 68
	- Kieåm tra: Chaïy beàn

	35
	Tieát 69-70
	- OÂn taäp, kieåm tra cuoái naêm, (do GV choïn moät moân ñaõ hoïc trong hoïc kì)

	36
	Tieát 71-72
	- Kieåm tra: tieâu chuaån RLTT.

	37
	Tieát 73-74
	- Tieát döï phoøng.


HÖÔÙNG DAÃN THÖÏC HIEÄN

1. Do ñaëc ñieåm daïy vaø hoïc cuûa boä moân Theå duïc phuï thuoäc raát nhieàu vaøo cô sôû vaät chaát vaø khí haäu thôøi tieát ôû caùc vuøng mieàn khaùc nhau, neáu PPCT chöa phuø hôïp vôùi thöïc tieãn ñòa phöông, phoøng GD - ÑT coù theå höôùng daãn caùc tröôøng ñieàu chænh cho phuø hôïp, treân nguyeân taéc: phaûi ñaûm baûo tính khoa hoïc cuûa boä moân khoâng caét xeùn chöông trình.

2. Khoâng daïy vaøo tieát 5 cuûa buoåi saùng vaø tieát 1 cuûa buoåi chieàu, khoâng boá trí hoïc 2tieát lieàn cuøng buoåi hoaëc traùi buoåi.

3. Moân theå thao töï choïn ( moân TC ): GV coù theå löïa choïn moân theå thao phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa tröôøng vaø ôû ñòa phöông treân nguyeân taéc: GV bieân soaïn chöông trình (muïc tieâu, noäi dung, keá hoaïch daïy hoïc vaø kieåm tra ñaùnh giaù) ñaûm baûo thôøi löôïng, noäi dung vöøa söùc (phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm taâm sinh lyù löùa tuoåi hoïc sinh) ñöôïc nhaø tröôøng, phoøng GD-ÑT ñoàng yù tröôùc khi thöïc hieän.

4. Noäi dung kieåm tra cuoái hoïc kyø, cuoái naêm do GV choïn moät trong caùc moân cuûa hoïc kyø, caàn thoâng baùo tröôùc ñeå hoïc sinh coù thôøi gian luyeän taäp. Rieâng phaàn kieåm tra tieâu chuaån RLTT cuoái hoïc kyø vaø cuoái naêm do GV choïn 4 noäi dung do boä quy ñònh.

5. PPCT coù phaàn (do GV choïn), GV seõ löïa choïn nhöõng troø chôi, ñoäng taùc boã trôï, baøi taäp theå löïc sao cho phuø hôïp vôùi noäi dung giaûng daïy. Khi thôøi tieát möa naéng baát thöôøng GV coù theå ñaûo noäi dung trong moät soá tieát hoïc (yeâu caàu: Trình töï noäi dung hôïp lí, löôïng vaän ñoäng vöøa söùc vaø an toaøn cho hoïc sinh).

6. Sau moãi hoïc kì ñeàu coù moät tuaàn döï phoøng noäi dung giaûng daïy do hieäu tröôûng vaø toå boä moân thoáng nhaát thöïc hieän.
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